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O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITAGUAI,
ESTADO DO RIO DE JANEIRO - VEREADOR NISAN CESAR
DOS REIS SANTOS, usando de suas atribui¢des legais, de acordo com o
§ 1° do Artigo 249 do Regimento Interno.

|

PROMULGA

LE 1 N° 3,112 DE, 18 DE JUNHO DE 2013.

DIRETRIZES PARA A POLITICA
ITAGUAIENSE  DE ATENCAO
INTEGRAL A SAUDE DO PORTADOR
DA DEPENDENCIA QUIMICA DO
CRACK.

Art. 1° - Fsta lei estabelece diretrizes para a Politica Itaguaiense de Atengio Integral &
saude do portador da dependéncia quimica do crack.

Parigrafo Unico A politica de que trata o caput deste artigo, visa promover a melhoria
das condigdes de satde do portador da dependéneia quimica do crack, contribuindo, de
modo efetivo, para a redugdo da morbidade ¢ da mortalidade dessa populaciio, por meio
do enfrentamento racional dos fatores de risco e mediante a facilitagdo ao acesso. as
acdes e aos servicos de assisténeia integral a sadde.

Art. 2° - As diretrizes para a Politica Itaguaiense de Atencdio Integral & saude do
portador da dependéncia quimica do crack de que trata o artigo 1° deste projeto, sera
regida pelos seguintes principios:

I - Universalidade ¢ equidade nas agdes ¢ servicos de saude para a politica Itaguaiensc
de aten¢do integral a saide do portador da dependéncia quimica do crack, a
disponibilidade de insumos, equipamentos ¢ materizis educativos; |

T HumanizacZo e qualificagdo da atengdo integral a satide do portador da dependéncia
quimica do crack, com vistas & garantia, promogio e protecio do portador da
dependéncia quimica do crack, em conformidade com os preceitos éticos e suas
peculiaridades socioculturais;

Il Cormresponsabilidade quanto & saide e a qualidade de vida do portador da
dependéncia quimica do crack. implicando articulagio das diversas dareas do poder
piblico e com a sociedade:
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IV — Orientacio ao portador da dependéncia quimica do crack. aos familiares e a
comunidade sobre a promogiio, a prevengdo, ao tratamento ¢ a recuperagdo dos agravos
e das enfermidades do sujeito:

Art. 3° - A Politica Itaguaiense de Atengdo Integral & Salde do Portador da
Dependéneia Quimica do (rack possuem as seguintes diretrizes, a serem observadas na
elaboragdo futura dos planos, programas, projetos e agdes de saide voltadas 20 portador
da Dependéncia Quimica do crack.

I Integralidade. que abrange:

a) Assisténcia a savde do usudrio em todos os niveis de aten¢dio, nu perspectiva de uma
linha de cuidados qual uma dindmica de referéncia ¢ de contra referéneia entre a atengao
bisica e as de media e alta complexidade, a continuidade no processo de atengdo:

b) Compreensdo sobre os agravos ¢ a complexidade dos modos de vida e da situagio
social do individuo, promover intervengdes sistémicas que envolvam inclusive, as
determinagdes sociais sobre a satde e a doenga;

Il — Organizagio dos servigoes piblicos de saude de modo a acolher ¢ fazer com que o
homem sinta-s¢ integrado;

IIT — Implementagiio hierarquizada da politica, priorizando a atengdo basica;

IV - Priorizacao da Aten¢do basica, com foco na estratégia de satide da familia/Unidade
de Saude da Familia;

V  Integracdo da execucdo da Politica Itaguaiense de Atencdo Integral a Satde do
Portador da Dependéncia Quimica do crack as demais politicas, estratégias ¢ agdes da
Secretaria Municipal de Saade.

Art. 4° - Sdo objetivos da Politica Itaguaicnse de Atengdo Integral a saude do portador
da dependéncia quimica do crack:

I - Promover a mudanga de paradigmas no que conceme a percepsdo do portador da
dependéncia quimica do crack e outras drogas em relagdo ao social, sua saide da sua
familia;

Il - Fortalecer a Prevengdo Integral da Dependéncia Quimica por meio da capacitagdo
de profissionais de diferentes drcas sobre a questio do crack e outras drogas.
Fducadores de escolas da Rede Municipal de Satde, profissionais da Scerctaria
Municipal de Sadde, Assisténcia Social e Seguran¢a Pablica, convém ser o plblico alvo
dc cursos que preparam para a prevengdo do uso de drogas, acompanhamento,
trutamento e reinser¢Zo social de dependentes.
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|
Il — Captar precocemente a populagdo usudria de crack nas atividades de prevengio
primaria e o controle da Dependéncia Quimica, Doencas Sexualmente Transmissiveis e
da infeccdo pelo HIV, HTLV, Hepatites, Doengas Pulmonares, entre outros agravos
recorrentes;

IV - Organizar, implantar, qualificar e humanizar, em todas as comunidades
itaguaienses, a Atengdo Integral a2 Saide do Portador da Dependéncia Quimica do
Crack;

V - Fortalecer a assisténcia bésica no cuidado com o portador da dépendéncia quimica
do crack, facilitando e garantindo o acesso ¢ a qualidade necessaria ao enfrentamento
dos fatores de risco das doengas ¢ dos agravos a saude;

— R P
VI — Promover a amplia¢io ¢ qualificagdo das redes de aten¢do a saide e de
acolhimento aos usudrios de crack e outras drogas, garantindo a opg¢do de um tratamento
especializado, mnclusive aos mais vulneraveis, como por exemplo, aqueles em situagdo
de rua.

VII — Capacitar e qualificar os profissionais da Rede Basica de Assisténcia a Saide ¢ da
Rede de Assisténcia Social; para o comreto atendimento integral @o portador da
dependéncia quimica do crack, sua familia, amigos e comunidades; i

VIII - Desenvolver a autonomia individual do uswirio de crack, e auxiliar as familias
envolvidas.

\
IX  Estimular a participagdo e a inclus3o do usudrio de crack nas agOcs de
plancjamento sua vida e enfocando as a¢des na busca de altcrnnuvas para novos
projetos de vida;

X  Estimular a articulagfio das agdes do poder publico com juizes, promotores ¢
servidores do Poder Judiciario, Conselheiros Municipais ¢ Gestores de Comunidades
Terapéuticas, entre outros, para a prevengdo do uso de drogas, acompanhamento,
tratamento € reinser¢dio social de dependentes. ‘

X1 Promover a habilitacdo de comunidades terapéuticas como servigos de satide e sua
vinculagdio as equipes de ateng¢iio basica (Médico, Enfermeiro, Técnico de Enfermagem
e Técnico em Saude) a Unidade Basica de Satde da drea de abrangencxa do territério,

para suporte clinico e apoio.

XII - Implementar estratégias de educagdo permanente dos trabalhadores, voltadas para
Politica [taguaiense de Atengdo Integral ao Portador da Dcpcndéncii Quimica do C'rack,
respeitando-se as especificidades locais;
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XII - Garantir 0 acesso aos servigos especializados de atengdo secundiria e tercidria
tals como:

1. consultdrio na rua: consultorio itinerante com profissionais que fuzem intervengdes
de satade para populagiio em situagdio de rua (eriangas, adolescentes ¢ adultos) em seu
contexto, incluindo locais de uso piblico de drogas (cracoldndias).

2. cnfermarias cspecializadas — tratamento hospitalar para casos de abstinéncias e
intoxicagdes graves. Internagdo de curta duragio a1€ a estabilidade clinica.

3. Centro de Atengio Psicossocial Alcool ¢ Drogas (CAPS-AD) ¢ II: servigo 24 horas
que oferece tratamento didrio e continuado a pessoas - ¢ seus familiares - com
problemas relacionados ao uso abusivo efou dependéncia de &lecool, crack ¢ outras
drogas.

NIV Promover a Aten¢do Integral 4 Saude do Portador da Dependéncia Quimica do
Crack e outras drogas nas populagdes indigenas, negras, quilombolas, gays, travestis,
transexuais, trabalhadores rurais. homens com deficiéncia, em sitvagZo de risco. em
situagdo de carcere € outros;

XV Estimular a articulagdo das agdes do poder piblico com as da sociedade civil
organizada a fim de protagonismo social na enunciagdo das reais condicdes de saude do
portador da dependéncia quimica do crack e outras drogas, inclusive no tocante a
divulgacdo das medidas preventivas;

XVI - Estimular na populagdo usudria do crack e outras drogas o cuidado com sua
propria pessoa pela Gtica da Redugio de Danos:

* Incentivar o dependente de crack a cuidar de si ¢ a adogdo de habitos saudaveis, sem
que a condigdo para isso seja a interrupgdo total do uso da droga, ¢ a estratégia central
das acdes de redugdo de danos a sadde do usudrio. Ao reduzirem os problemas
associados com o uso de drogas no ambito social, econdmico e de saude (doengas
pulmonares ¢ cardiacas, sintomas digestivos e alteragdes na produglio e captagdo de
neurotransmissores, prejuizos nas habilidades cognitivas - inteligéneia — envolvidas
especialmente com a fungdo exccutiva ¢ com a atengdo. Este comprometimento altera a
capacidade de solugdo de problemas, a flexibilidade mental ¢ a velocidade de
processamento de informagdes, ete.) estas estratégias beneficiam o usudrio, scus
familiares e a propria comunidade;

* Convém afastar o usuario dos locais de consumo e venda da droga. pois ajuda a
minimizar 0s riscos.

* Promover a ajuda profissional para tentar diminuir a compulsaoe pelo uso da

droga ¢ para que¢ o usudrio tenha também outras formas de estimulo, seja com
medicamentos ou através de outras agdes:

* Tamb¢ém ¢ importante tentar regularizar a alimentagdo e 0 sono, o que reduz o risco de
anemia ¢ desnutri¢do ¢ impede o agravamento de doengas fisicas ¢ mentais. Pois todo
comprometimento orginico-nutricional ¢ grave. Algumas pessoas, em decorréncia do
uso de substancias psicoativas, deixam de se alimentar adequadamente.
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* Particularmente, as c¢riangas usuarias de crack, deixam de alimentar-se
adequadamente, e, ficam impossibilitadas de absorverem vitaminas e proteinas na
concentragdo ideal. Tal fato pode causar danos ao sistema pervoso, as vezes
irreversiveis. |

XVII — Aperfeicoar os sistemas de informacglio desde o nivel da Atengdo Biésica a
Sadde, de maneira a possibilitar um melhor monitoramento que permita decisdes ¢
agles assertivas;

XVII - Estimular ¢ apoiar, juntamente com o Consclho Municipal de Satde, o
processo de discursdo com participago de todos os setores da sociedade, com enfoque
no controle social, nas questdes pertinentes a Politica Itaguaiense de Atencdo Integral a
saude do portador da dependéncia quimica do crack e outras drogas;

XIX - Construir estratégias cidaddos de seguranga;

l. Formagdo e capacitagio do guarda municipal como educador secial; incentivadora
das habilidades sociais ¢ técnicas para a resolugio de problemas e/ou mediagio de
conflitos

2. Divulgacdo e realizagdo de debates sobre o Estatuto da (‘nam,a e Adolecscentes -
ECA — ¢ 0 uso indevido de dleool, cigarro, erack e outras drogas;

3. Realizagdo de agdes que atendam situagdo de risco;

4. Us Guardas Municipais, nas dreas de maior vulnerabilidade social, convém ter
formagdo na doutrina de policia de proximidade (comunitiria) para incentivar o
fortalecimento da comunidade nas dreas de uso de drogas para forta]ecer a participaglo
comunitaria na prevengdo a violéncia ¢ criminalidade.

Art. 57 - O Poder Excecutivo, através da Secretaria de Saide, Secretaria de Agfio Social,
Secretaria de Educagdo e Secretaria de Segurang¢a, regulamentara cé'ta lei apés estudos
de viabilidade.

fo
correrip por conta das dotagdes
\ |

Art, 6° - As despesas de implantacio desta |
orgamentdrias préprias no proximo ano fiscal, i
Art. 7° - Esta lei entrard em vigor na data de sua ub}xca(;ao. revoghdas as disposi¢des

em contrario. /

ITAGUALI, 05 DE AGOSTO DE ~013.

"/ "
NISAN CESAR DOS REIS SANTOS
PRESIDENTE, DA CAMARA
MUNICIPAL DE ITAGUAI |

Autoria: Vereador Marco Aurélio de Souza Barreto.
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